Z GORKI...

Ditugowiecznoscé

Biblijny Matuzalem zyt 969 lat, Noe 950, Adam (ten lekkomyslny i
latwowierny z raju, ktoremu Ewa zawrocita jablkiem w gltowie) 930, Abraham
175, Mojzesz 120..., a moj dziadek Teofil 88.

W latach sze$édziesiatych czytatem, w jedynym wodwczas periodyku
drukowanym na grubym, kredowym i kolorowym papierze (informujacym
wylacznie o sukcesach naszych wschodnich sasiadow, z ktérego dziewczyny
robity korale, a jak je robily, to moge powiedzie¢, a nawet pokazac,
zamteresowanym panlom) KRAJ RAD o 169. latku, dziarskim staruszku, s
zarosmqtyrn siwymi wasami i broda (jak ja teraz), wygladajacym zadziwiajaco rnlodo Ale trudno to
uzna¢ za wiarygodne, jak zreszta wigkszo§¢ informacji w tym miesigczniku, i pewnie w czasie
rewolucji, dopisali przez pomytke delikwentowi te ghupie 100 lat.

Tak czy owak czas, jaki jest nam dany na przezycie, interesuje kazdego, i raczej kazdy (pomijajac
samobdjcow i1 dziwakow) chce pozy¢ na tym $wiecie jak najdluzej. Cho¢by nawet to zycie byto
biedne, czy glodne, czy chorowite, czy beznadziejne, czy nieszczg$liwie zakochane... A cho¢
wierzymy $wigcie w niebo, w ktorym tak cudnie, Ze nie sposob opisac, to jako$ dziwnie nikomu si¢ do
tego nieba zbytnio nie spieszy (za wyjatkiem niektorych $wigtych) i kazdy zyje tak dtugo, jak mu si¢
tylko uda. Dlugi wiek to tez duma dla zyjacego, rodziny, a nawet wiadz lokalnych i tych wyzszych,
ktore z okazji jakiej$ dtuzszej rocznicy sktadaja dlugowiecznej Istocie kwiaty, gratulacje, robia
pamiatkowe fotografie, na ktérych najmniej widoczny jest gtowny bohater, ktdrego zazwyczaj juz to
wiele nie obchodzi, a poza tym, czyz to jego zastuga, ze tle, a tyle, lat dozyl?

Podstuchiwalem kiedy$ chlopcow, licytujacych sig, ktorego dziadek zyt najdluzej. Pierwszy
mowit: - M¢j dziadek zyt 85 lat! Drugi si¢ chwalil: - A moj zyt 98 lat! Trzeci za$ stwierdzit, dumny
jak paw: - A moj zyt tak dlugo, ze musieli§my go zastrzelic!

Ale zarty na bok, bo problem jest powazny i dotyczy kazdego z nas, i kazdy si¢ zastanawia co
robi¢, albo czego nie robi¢, zeby pozy¢ jak najdluzej. Oczywiscie: zdrowo si¢ odzywiaé, zy¢
bezstresowo — najlepiej w udanym zwiazku matzenskim (a nie jakim$ partnerskim na psia, czy kocia,
czy diabla tape!), nie pi¢ alkoholu, by¢ pogodnym i zawsze usmiechnigtym itd., ale wtedy rodzi si¢
drgczace pytanie: co to za zycie! Zapomniatem: jeszcze nie pali¢ papieroséw! Choc to tez do konca
nie zbyt pewne.

Przed kilkoma laty bytem w Warszawie, gdzie przewodniczka wiodla nas do Wilanowa, i drogg
przez park urozmaicata sobie ...paleniem papierosa. A poniewaz byla atrakcyjna kobieta, ozwatem si¢
do niej tymi stowy:

- Dziwig sig, ze pani, tak pigkna kobieta, tak kopci. Nie chcialbym widzie¢ pani ptuc, ani nawet
piersi, tak zadymionych trucizna. A poza tym skraca sobie pani zycie!

- Tu sig¢ pan moze myli¢ (ona do mnie), bo mam znajoma, ktora skonczyta 102 lata, kopci jak
parowdz i nawet nie choruje! Ostatnio, jak bytam u niej, byla dziwnie zadowolona, wigc pytam
leciwej matrony, co ja wprawilo w tak szampanski nastrdj, a ona na to, ze wtasnie corkg oddata do
...domu starcow!!! No i co jej miatlem powiedzie¢???

Czyli nie ma recepty na dlugowiecznos¢. Ale i tak kobiety zyja srednio dziesig¢ lat dhuzej,
podobno dlatego, ze nie maja ...zon. A najdhuzej zyjacymi Europejkami sa Hiszpanki, ktorych $rednia
dhugosci zycia to 85 lat. Za$ recepta na dlugowiecznos¢ — ich zdaniem — jest: jes¢ z umiarem, duzo
pracowac, pi¢ czerwone wina. Czyli mam marne perspektywy, bo z tych trzech przykazan
przestrzegam (i to w nadmiarze) tylko to trzecie.

Znam jednak stulatka, ktorego przy zyciu, aktywnosci i dobrym zdrowiu trzyma jeszcze co$
innego: wycina z tekturki przykrywki na filizanki, na ktore nakleja ...gote baby!, ktorymi obdarowuje
znajomych. I przyznam, Ze ta recepta na dtugoletnie zycie najbardziej mi si¢ podoba...

Juliusz Watroba




Kotla sie lobracajom

Jako to mém by¢ spolygliwy dalij,
kie pod sztapami caty §wiat mi gore,
kie picio woto wysuszome pole,

a prozny corek teskni za kwakami.

Biyda, bestyja, jowejczy i kwiczy,
jakbych babucia podrzinot pitwokym,
aji si¢ $§lubno cosik na mie boczy,
ze si¢ belontom tukej po proznicy.

I jyno wszycko ciyngym mie dosrowo:

ty szkwety w chalpie, koczka, baby plynta,
z siwkym si¢ zerym i wadzym si¢ z krowém
- mom dos$ zywota tego — do imyntu.

Nale si¢ kota ciyngym tobracajom,
jako ty pjane taneczniki spotym,

toz worce czakac, bo 1 jo pomatu
siednym jak cesorz za stolym i pojym...

Juliusz Watroba
Slowniczek gwarowy

spolygliwy - godzien zaufania
szlapy — stopy

corek — przegrodka w piwnicy
jowejczy — narzeka

babu¢ — §winia

pitwok — tgpy no6z

belontdém — chodze bez celu
szkwety — smarkacze

plynta — dtuga spodnica

do imyntu - catkowicie

worce - warto



